
Estás dando de lactar a tu bebé?   … ó lo estás considerando? 
Te invitamos a un grupo de lactancia gratis para mujeres embarazadas y para 
madres que amamantan. 
Tus bebés están bienvenidos!  

 
Aprende ​¤ ​Comparte ​¤ ​Disfruta 
o Encuentra respuestas a tus preguntas 
o Aprende a prepararte para amamantar a tu bebé  
o Descubre como hacer para tener una lactancia más sencilla 
o Comparte tus experiencias 
o Disfruta de la compañía de otras mamás 
 
When: Martes 12 de Julio a las 6:00pm  
Where: Community CHEER, 8545 Piney Branch Road, Suite B, Silver Spring, MD 20910 
 
Para más información, contacta a tu consejera local de Breastfeeding USA en ​Montgomery County: 
Lucía: ​lucia.zegarra@breastfeedingusa.org​ ó 530­535­8242 (en Español) 
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